Kennst du das Gefiihl, mit jemandem im selben Raum zu sein - aber nicht wirklich in
Verbindung? Oder diese magischen Momente, in denen alles im Einklang schwingt,
ohne dass viele Worte nétig sind?

In diesem Workshop geht es um genau das: Resonanz spiiren, echte Verbindung
erleben und Beziehungen bewusster gestalten. Wir tauchen ein in die Welt der
Vibrationen, Schwingungen und korperlichen Resonanz, um ein neues Verstandnis von
Miteinander zu entdecken.

FUR WEN

Fir alle, die bewusster in
Beziehung sein mdchten
- mit sich selbst, anderen
oder dem Leben. Egal, ob
du neugierig bist, dich oft
,neben statt mit" fihlst
oder einfach Lust hast,
tiefer in Resonanz zu
gehen.




Melde dich an und erlebe, wie sich
Verbundenheit wirklich anfihlt! Bist du
bereit, nicht nur nebeneinander, sondern
Als Dipl. Sozialpadagogin, miteinander zu sein?

Sozialarbeiterin und Leiterin fir

therapeutischen Tanz starke ich

Familien und Einrichtungen in

Selbstvertrauen, Handlungsfahigkeit

und gelebter Vielfalt - mit dem Blick
auf Chancen in jedem Moment.
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Als Psychologische
Psychotherapeutin begleite
ich Menschen einfihlsam auf
ihrem Weg zu mehr Klarheit,

innerer Starke und personlichem
Wachstum.

KOSTEN

150€



