
MITEINANDER STATT 
NEBENEINANDER 

Kennst du das Gefühl, mit jemandem im selben Raum zu sein – aber nicht wirklich in 
Verbindung? Oder diese magischen Momente, in denen alles im Einklang schwingt, 
ohne dass viele Worte nötig sind?

In diesem Workshop geht es um genau das: Resonanz spüren, echte Verbindung 
erleben und Beziehungen bewusster gestalten. Wir tauchen ein in die Welt der 
Vibrationen, Schwingungen und körperlichen Resonanz, um ein neues Verständnis von 
Miteinander zu entdecken.

WAS ERWARTET DICH

	 Körperliche Übungen, um deine eigene 
Schwingung zu spüren

	 Resonanz-Experimente mit Stimme, 
Bewegung und Berührung

	 Spielerische Partner- & 
Gruppenübungen für mehr Tiefe in 
Beziehungen

	 Momente der Stille, um feine 
Schwingungen wahrzunehmen

	 Eine Atmosphäre, in der du nichts leisten 
musst – sondern einfach SEIN darfst

BEZIEHUNGEN BEZIEHUNGEN 
BEWUSST LEBENBEWUSST LEBEN

FÜR WEN

Für alle, die bewusster in 
Beziehung sein möchten 
– mit sich selbst, anderen 
oder dem Leben. Egal, ob 
du neugierig bist, dich oft 
„neben statt mit“ fühlst 
oder einfach Lust hast, 
tiefer in Resonanz zu 
gehen.

VERBUNDEN STATT
VERHEDDERT



Melde dich an und erlebe, wie sich 
Verbundenheit wirklich anfühlt! Bist du 
bereit, nicht nur nebeneinander, sondern 
miteinander zu sein?

JETZT ANMELDEN ÜBER 
INFO@PRAXISVULTO.DE

WO?
Psychotherapeutische Praxis 
Natalja Vulto
Randerather Straße 76
52525 Heinsberg-Horst

21-22 JUNI 2025
Samstag von 11:00 bis 17:00 
Sonntag von 10:00 bis 14:00

UNTERKUNFTS MÖGLICHKEITEN
Hensens Residenz
Feldstraße 48-50 
52525 Heinsberg

Villa Glanzstoff
Boos-Fremery-Straße 63
52525 Heinsberg

Als Dipl. Sozialpädagogin, 
Sozialarbeiterin und Leiterin für 
therapeutischen Tanz stärke ich 
Familien und Einrichtungen in 
Selbstvertrauen, Handlungsfähigkeit 
und gelebter Vielfalt – mit dem Blick 
auf Chancen in jedem Moment.

ANASTASIA OLFERT

Als Psychologische 
Psychotherapeutin begleite 
ich Menschen einfühlsam auf 
ihrem Weg zu mehr Klarheit, 
innerer Stärke und persönlichem 
Wachstum.

NATALJA VULTO

150€
KOSTEN


